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Osrodek Wsparcia dla Dzieci i Dorostych

z Zaburzeniami i Uzaleznieniami

dr hab. prof. AP
Mariusz Jedrzejko

Dlaczego warto wychowywac dzieci w granicach i
hormach

Co wzmacnhnia a co rujnuje dzieci?

Cyberzaburzenia




Pomysl sam:

Z°. Problem wspéiczesnego dziecka

N S .Czy dZ|eck.o
Dajecle Bede jest w stanie
mi chciatl .
niemal ' jeszcze Zrozumiec tp

wszystko wiecej cp dros 'y?



Dajeg ¥}ede
mi chciat
weystko |+ wiecel fundamenty
rozwoju dziecka
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1. Zasady, reguly i wartosci

2. Sen
3. Homeostaza psychosomatyczna




= Czy znacie to?

Wy: Kasiu kolacja...
Kasia: Zaraz...

Wy: Kasiu, styszysz...
Kasia: Juz ide...
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%.n, - = Czy znacie to?

Wy: Kasiu kolacja...
Kasia: Zaraz...

qulllosuj Kasias Jot e
prostg zasade
Jak Kasia przyjdzie po

godzinie powiedz:
kolacja juz byta




Mézg dorostego a mozg dziecka
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Czego naprawde Pamigtam ’ My

potrzebuje dziecko? widze

Petna sprawnosé¢ 20-21 lat

A Nie dawaj mi tego, czego nie
rozumiem

dZapewnij mi rytm i spokdj

dDaj mi duzo ruchu i tlenu

dPamietqj jak sie rozwijam
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Mozg dziecka
poirzebu je:

d Innego obrazu

d Innego czasu

d Innej odlegtosci

d Innego gtosu

1 Odpowiednich tresci




. Jedno zadanie -
Telewizor aibo . . L,
MuzyKa aibo. - jedna czynnosc
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ZLabawd albo. "~
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Rozmowa aibo. >~
Internet abo -
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- Technologie cyfrowe silnie
dziatajg na mozg dziecka

Do 3. roku zycia — sugerujemy bez TV

4-10 lat — minimalizowanie TV (do 60 minut
dziennie) i bez przekazu agresji

6 lat i wiecej — jasne
modelowanie relacjido TV,
komputera, telefonu, gier,
elektronicznych zabawek

Zainstaluj ochrone telefonu:
Family SECURITY



- Technologie cyfrowe silnie
dziataja na mozg dziecka

lle czasv przed komputerem,
TV, cyfrowymi zabawkami?

Wi

%m“‘

1-4 klasy SP -1-1,95 godziny
dziennie (co drugi dzien)

5-8 klasa SP-1,9=-2 godzin
dziennie (1 dzien w tygodniu bez)
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-~  Wazne: mozg dziecka i smarifon

Promieniowanie pochtoniete w obszarze
gtowy zaleznie od wieku

5lat 10 lat dorosty

iddd.de
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%d.., Dzieci nie znaja celow wtascicieli sieci

Czasami trzeba stanowczo mowicé N I E

1. Nie zgadzamy sie na Tik-Toka i Anime

2. Nie zgadzamy sie na tresci wulgarne,
seksualne, ukrywanie tozsamosci

3. Nie ma zgody na ukrywanie swojej
obecnosci w SM
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2 Wspomagamy nauke w domu




et Wspomagamy nauke w domu

Wyjatek: komputer uzywany do nauki
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Tt Wspomagamy nauke w domu

Uczysz sie:
1. 1-2 szklanki wody, soku
2. Orzechy wtoskie

3. Czekolada min. 60%
kakao




Inaczenie snu dla procesu regeneracji
| Zapamietywania

sen 6.30

zapamietywanie - sen gteboki



Mozg dziecka potrzebuje snu gtebokiego
Urzgdzenia cyfrowe
powinny byc¢ wylaczone
40-50 minut przed snem, czyli

21.00-21.30 - koniec TV, I

gier, smartfona

22.00 - gasimy swiatto, sen
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